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C  O  N  S  E  J  O  S     P  R  Á  C  T  I  C  O  S 
 

 
 

AISLAMIENTO: UNA SITUACIÓN TEMPORAL 

Aislamiento por COVID-19: Medidas generales a seguir: 
 

 

PREVENCIÓN DEL CORONAVIRUS. 
PAUTAS DE DESINFECCIÓN A SEGUIR EN EL HOGAR. 

 

 

USO MASCARILLAS MÉDICAS QUIRÚRGICAS EN LA POBLACIÓN EN GENERAL. 

ESTAMOS CONTIGO.LA VIOLENCIA DE GÉNERO LA PARAMOS UNIDAS. 

GUÍA DE BUENAS PRÁCTICAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO. 
 
 

MEDIDAS  DESCONFINAMIENTO EN ESPAÑA. 

COMUNICADO OFICIAL PRESIDENTE DEL GOBIERNO. 
 

 

MINISTERIO DE SANIDAD 
 

 

PLAN PARA LA TRANSICIÓN HACIA UNA NUEVA NORMALIDAD. 
 

 

ANEXO I.- PANEL DE INDICADORES INTEGRAL 
 

 

ANEXO II.- PREVISIÓN ORIENTATIVA PARA EL LEVANTAMIENTO DE LAS 

LIMITACIONES DE ÁMBITO NACIONAL ESTABLECIDAS EN EL ESTADO 

DE ALARMA, EN FUNCIÓN DE LAS FASES DE TRANSICIÓN A UNA 

NUEVA NORMALIDAD. 
 

 

ANEXO III.- CRONOGRAMA ORIENTATIVO PARA LA TRANSICIÓN HACIA 

UNA NUEVA NORMALIDAD 
 

 
 

( NOVEDAD ) * 
PLAN PARA LA TRANSICIÓN HACIA UNA NUEVA NORMALIDAD: 

RESPUESTAS A PREGUNTAS FRECUENTES. 

 

 

FAMILIA

https://rrhh.laspalmasgc.es/export/sites/personal/.galleries/contenido-publicaciones-recursos-humanos/Deinsfeccion-en-hogar.pdf-1.pdf
https://rrhh.laspalmasgc.es/export/sites/personal/.galleries/contenido-publicaciones-recursos-humanos/Deinsfeccion-en-hogar.pdf-1.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_quirurgicas.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/sensibilizacionConcienciacion/campannas/violenciaGobierno/todoSaldraBien/GuiaVictimasVGCovid19.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/presidencia/Paginas/2020/10042020_buenaspracticas.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=ThIwmMaT3is
https://www.youtube.com/watch?v=ThIwmMaT3is
https://www.ara.cat/2020/04/28/Plan_de_transicion_hacia_la_nueva_normalidad_FINAL.pdf?hash=57697bb738c21a6c7503e1e9efc4fe5f2fe2240c
https://d3cra5ec8gdi8w.cloudfront.net/uploads/documentos/2020/04/28/_anexoipaneldeindicadores_2feef7bb.pdf
https://listascorreo.csif.es/archivos/a53/files/Anexo%20II%20FASES%281%29.pdf
https://listascorreo.csif.es/archivos/a53/files/Anexo%20II%20FASES%281%29.pdf
https://listascorreo.csif.es/archivos/a53/files/Anexo%20II%20FASES%281%29.pdf
https://listascorreo.csif.es/archivos/a53/files/Anexo%20II%20FASES%281%29.pdf
https://listascorreo.csif.es/archivos/a53/files/Anexo%20III%20CRONOGRAMA.pdf
https://listascorreo.csif.es/archivos/a53/files/Anexo%20III%20CRONOGRAMA.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2020/03052020_Desescalada.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2020/03052020_Desescalada.pdf


* 
EXPLICACIÓN DIRIGIDA A LA POBLACIÓN INFANTIL DEL  DESCONFINAMIENTO  

CUENTO INFANTIL “EL OSO GOLOSO”. 
 

 

2.FORTALECE TUS EMOCIONES:
 

RECOMENDACIONES EN ESTA CUARENTENA: POR EL PSICÓLOGO DEL 

GABINETE DÁNAE CRISTIAN CRUZ 
 
 

CUIDE SU SALUD MENTAL EN CUARENTENA POR CORONAVIRUS. 
 

 

CONSEJOS PSICOLÓGICOS PARA LARGOS PERIODOS DENTRO DE CASA. 
 
 

GUÍA Y AFRONTAMIENTO PSICOLÓGICO DEL DIAGNÓSTICO DE CORONAVIRUS. 
 

 
 

SALDREMOS DE ESTA. GUÍA DE SALUD MENTAL. 

Para el entorno de la crisis personal. 
 

 

CUENTO PARA NIÑOS: ROSA CONTRA EL VIRUS DEL COLEGIO DE 

PSICÓLOGOS DE MADRID 
 

 
 
 
 

3.PUERTO DEL ROSARIO CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA
 

 

LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA NECESITAN SABER ANTE 

EL COVID 19- CAI DEL MUNICIPIO PUERTO DEL ROSARIO 
 

 

CAIniciativa Yumalay Alonso. 
 

 

CAIniciativa Mar Díaz 

CAIniciativa Lara Padilla 

CAIniciativa Miriam Saavedra

https://es.calameo.com/read/000798179f014423b9506
https://es.calameo.com/read/000798179f014423b9506
https://youtu.be/TmhoqyPeEA8
https://youtu.be/TmhoqyPeEA8
http://www.sen.es/attachments/article/2662/SEP_Salud_Mental_Cuarentena.pdf
https://www.vidaysalud.com/consejos-psicologicos-para-largos-periodos-dentro-de-casa/
https://4651e015-749d-49f8-acb4-49eb6187d13b.filesusr.com/ugd/536db9_32c12bf610a14745a04f03ca6d68ba06.pdf
http://www.infocop.es/pdf/saldremos-de-esta.pdf
http://www.infocop.es/pdf/saldremos-de-esta.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Z9w6B_PpYjo
https://www.youtube.com/watch?v=Z9w6B_PpYjo
https://www.youtube.com/watch?v=cf10SPnNJXA
https://www.youtube.com/watch?v=cf10SPnNJXA
https://www.youtube.com/watch?v=L63fEguacqU&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=rdpbfAWTXw0
https://www.youtube.com/watch?v=mZIBUsiarU4
https://www.youtube.com/watch?v=ygPCkSC6AqE&t=22s


CAIniciativa Brenda Chávez 
 

 

CAIniciativa Donovan Santiago 
 

 

CAIniciativa Adrián Fernández 
 

 
 

CAIniciativa Lucía de Vera-Felipe Angulo-Victoria García 
 

 

CAIniciativa Yassir Laghzooni. 
 

 
 

CAInicitiva Raquel Lema 
 

 

CAIniciativa Jose María Quintana 
 

 

CAIniciativa David Oriel 
 

 

CAIniciativa Natalia Valdivia 
 

 

CAIniciativa Luis Rodríguez 
 

 

4.OTROS
 

Enlace Personas Adultas  y Mayores 
 
 

 

PARA  PRESTACIONES   Y  AYUDAS Y MÁS  INFORMACIÓN  DEL 
 

CENTRO DE DÍA DE ATENCIÓN SOCIAL  A MAYORES  DE PUERTO  DEL ROSARIO 

T E L É F O N O  D E  C O N T A C T O  6 2 6 1 9 2 1 3 5  

DE LUNES A VIERNES,  DE 8:00 A 13:00  HORAS 
 

 
 
 

PARROQUIA DE PUERTO DEL ROSARIO.  

MISA CADA DÍA A LAS 19:00h. 

https://www.youtube.com/watch?v=nzn-4oS6mnU
https://www.youtube.com/watch?v=f0yrSEuVMPE
https://www.youtube.com/watch?v=Jd2ssdhvkq8&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=EZtIU50SzB8
https://www.youtube.com/watch?v=tuD8ekCLG6E
https://www.youtube.com/watch?v=aBe4ymVnOB8
https://www.youtube.com/watch?v=nIgH743FPWw
https://www.youtube.com/watch?v=aFlFT0tTcbE
https://www.youtube.com/watch?v=UpxKDjMAM68
https://www.youtube.com/watch?v=uMghS9z3LxM
http://www.parroquiapuertodelrosario.com/
http://www.parroquiapuertodelrosario.com/

