@, GUIA OCIO Y TIEMPO LIBRE&

DISFRUTA DE TU TIEMPO EN CASA

“EN ESTOS MOMENTOS QUE ESTAMOS PASANDO...
EL OPTIMISMO ES EL CAMINO QUE NOS CONDUCE
AL EXITO”

Esta guia pretende ser una companera en esta época que nos esta

tocando vivir. En ella te sugerimos una serie de enlaces para compartir
juntos/as, donde encontraras diferentes tematicas: musica, deportes,
cuentos, juegos, etc.

iMucho animo y gue empiece la diversion! @

RECURSOS DE LA GUIA

' r A
POEMAS Y MUSICA \ 7/
A 4
VANESSA CONSUEGRA LEON | escritorg y poe@= “\, Q) ‘
POEMAS DE SU LIBRO “ALMA DE MIS RAICES”. & D
“Batidas de Luz” (\
“Sentidos...” b ’ 4
PINTURA *+
v
DORIS ALESSIO | pintors e lustradors. ~
HEMISFERIO | TRAZOS. 4
TRAZANDO NUEVOS SENDEROS 1 V
TRAZANDO NUEVOS SENDEROS 2
CUENTACUENTOS ;’
VANESSA CONSUEGRA LEON | escritorsg y poeta. j|‘

CESI LA JIRAFA.
LELI'Y SUS HISTORIAS “EL CUENTO DEL CUERVO Y LA JARRA”.
EL CUENTO DEL ECO.



https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221382039810823/
https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221489327172940/
https://www.youtube.com/watch?v=xWs6llfieiI
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=BDFnCog5nMM&feature=emb_logo
https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221736049300839/
https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221551689771966/
https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221459400064781/

CUENTOS Y TRABALENGUAS “EL ARBOL QUE NO SABIA QUIEN ERA”.
CALCITO “HISTORIAS CON LA AVUTARDA MARGARITA”.
MICROCUENTOS “CARRERA DE SAPITOS”.

EL CUENTO “BAJO LA SETA”.

“EL CUENTO DEL CANGREJO LORENZO”.

EL CUENTO “TORTOLITO”.

CUENTO “EL CABALLO PICHIRILO”.

CUENTOS EN IGUALDAD.
’
+

HAY ALGO MAS ABURRIDO QUE SER UNA PRINCESA ROSA.
HECTOR EL HOMBRE EXTRAORDINARIAMENTE FUERTE.
SUPER PEPO ; QUE QUIERES SER DE MAYOR?
AUTOCUENTO: LOS COLORES

MARIE CURIE, LA PRIMERA PERSONA EN GANAR DOS PREMIOS NOBEL..

EL NINO QUE NO QUERIA SER AZUL, LA NINA QUE NO QUERIA SER ROSA.
MALENA BALLENA.

EL MONSTRUO ROSA. YA
LUNNIS DE LEYENDA - CLARA CAMPOAMOR,.

LALO EL PRINCIPE ROSA. \, ‘/



https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221433994949669/
https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221406388579527/
https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221379314542693/
https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221366166413998/
https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221354328598060/
https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221342348778572/
https://www.facebook.com/vanessa.consuegraleon/videos/10221564357248645/
https://www.youtube.com/watch?v=1znIsscbKsA
https://www.youtube.com/watch?v=xiyDzMH13o4&list=PLbudpLEvD_Lnzyl6HmeXZ-KNNEWiZ71Xo
https://www.youtube.com/watch?v=flFL77JXmow&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=n4kHZgkks_c
https://www.youtube.com/watch?v=5hPi1gSVsWw&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=IzDA44J90lI&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=4uABTdm_JxI
https://www.youtube.com/watch?v=9HqH-OxpciM
https://www.youtube.com/watch?v=AljPBaB5I4A&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=L1jq4W8GoKI
https://www.youtube.com/watch?v=Gr56pfgFTpQ

MANUALIDADES

DIY CREA TUS PROPIOS ORGANIZADORES PARA LAPICES.

ENLACE PARA ADULTOS

COMO HACER MASCARILLAS DE TELA FACILES.
30 IDEAS DIY DE RECICLAJE.

CINE
CORTOS EN VALORES

POR CUATRO ESQUINITAS DE NADA.

VALOR: Aceptar a las personas que por un motivo u otro, son diferentes a nosotros/as.
Hay que ser Tolerantes y Solidarios e Integrarlos en nuestro ambiente.

LA LUNA.
VALOR: Este corto nos enseiia la importancia de trabajar en grupo. Las rivalidades no
siempre son buenas, en especial cuando son llevadas al extremo.

AMIGOS POR CORRESPONDENCIA.
VALOR: Cuento infantil que trabaja la Diversidad Cultural basandose en pequeiias
historias de nifios con culturas diferentes.

JOY STORY.
VALOR: Corto producido en 2018 que nos habla de amistad, comprension y Empatia.



https://www.youtube.com/watch?v=vqhCvpL1zvE
https://www.youtube.com/watch?v=MzJesSyj5Kc
https://www.youtube.com/watch?v=g332z3QiXXI
https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ
https://www.youtube.com/watch?v=7kT29xihoCk
https://www.youtube.com/watch?v=gkhob8V95_8
https://www.youtube.com/watch?v=ZQGuVKHtrxc

CANCIONES VERSIONADAS POR LA CUARENTENA
EN DIFERENTES PARTES DEL MUNDO, ARTISTAS
DE RENOMBRE SE UNEN CON EL MISMO FIN, DAR
ESPERANZA A TRAVES DE LA MUSICA.

ENLACE PARA TODAS LAS EDADES

MUSICOS DE FUERTEVENTURA GRABAN VOLVEREMOS A EMPEZAR UN
CANTO A LA ESPERANZA.

MIKI NUNEZ.
ROSANA.
CELTAS CORTOS.

, @ e
RESISTIRE 2020.
LUCIA GIL. VOLVEREMOS A BRINDAR. & ‘
@

LOS SECRETOS. PERO A TU LADO 2020. (ViIDEO OFICIAL).

ARTISTAS PERUANOS. MUSICA Y LETRA: MARCELA NAVARRO. ARREGLOS: MARCELA
NAVARRO/GELVERT BARDALES PRODUCCION MUSICAL.

ARTISTAS LATINOS VERSIONAN WE ARE THE WORLD.

ORQUESTA | COR DEL GRAN TEATRE DEL LICEU.

IDEA CREATIVA: IGOR CORTADELLAS.

CORO ITALIANO CANTA VA PENSIERO DESDE LA CUARENTENA.

SOLO LE PIDO A DIOS.

ARTISTAS ARGENTINOS JUNTOS EN PLENO AISLAMIENTO SOCIAL POR EL
CORONAVIRUS.

LIBROS Y EBOOKS

ENLACE PARA TODAS LAS EDADES

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE PUERTO DEL ROSARIO.

JUEGOS.

JUEGO DE LA OCA.
EL TRIVIAL.
70 IDEAS FACILES PARA JUGAR CON NINOS DENTRO DE CASA.



https://www.youtube.com/watch?v=WVPw7OCXBls
https://www.youtube.com/watch?v=PoGFiOjfQvY
https://youtu.be/s2oxMfv13BE
https://youtu.be/CDKGCDOzzBQ
https://www.youtube.com/watch?v=hl3B4Ql8RtQ
https://www.youtube.com/watch?v=mIRux1ERgCo
https://www.youtube.com/watch?v=aRlQmQwomD8
https://www.youtube.com/watch?v=LyIrnBtq1lE
https://www.youtube.com/watch?v=pJ9c3wHAx4o
https://www.youtube.com/watch?v=GvqlXtqRFOI
https://www.youtube.com/watch?v=ZpoIudae3QY
https://www.youtube.com/watch?v=v9kJdZAbw4w
https://www.bibliotecaspublicas.es/puertodelrosario/
https://pabloeltaller.weebly.com/la-oca-deportiva-en-casa
https://trivialonline.es/game
https://estacionbambalina.com/70-ideas-faciles-para-jugar-con-ninos-dentro-de-casa/

MANTENTE ACTIVO/A FISICA Y MENTALMENTE.

AITHAMY ARAYA CARMONA | licencisdo en actividad fisics y el deporte.

EJERCICIOS FUNCIONALES PARA PERSONAS DE MAS DE 60 ANOS.

AITHAMY ARAYA CARMONA | licenciado en sctividad fisice y el deporte.

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.

SARO NOLASCO RODRIGUEZ | profesors de haths yogs. /\

YOGA PARA LA PRIMAVERA.

MULADHARA CHAKRA.

ENLACE PARA PERSONAS MAYORES

CARMEN DELIA HERNANDEZ | consultora de mindfulness por ls escuels de
desarrolo transpersondl

LAS HUELLAS DE CARMELA (HUMOR - DESARROLLO PERSONAL)

“Te llamé para animarte.” “Nadie me comprende.”

“No sé como lo hice.”

Agradecer al conpjunto de personas vecinas 0e

’); ‘Puerto del ‘Rosario que han colaborado de forma s

voluntaria epn el contenido de esta guia.

i

-

AYUNTAMIENTD Amigas
PUERTO DEL ROSARIO de la'Infancia

Ciudades



https://www.youtube.com/watch?v=4MzFtXsWWiE
https://www.youtube.com/watch?v=XQhdVNJnOJo
https://www.youtube.com/watch?v=kw1UiTwZXRo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1kelqFmwERHyNerYspOfIb30tNkTC7YXHPNFLJOkUgvkoKO-Pp4cN6938
https://www.youtube.com/watch?v=-ezjWQDQwec&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3RXQO5_p-4MZhSQMqX5Hg0-xGxjF6FFVUi1xhy4Ybglxp32TOYcF6E6_A
https://www.youtube.com/watch?v=1BvmvM4ZZgE&fbclid=IwAR3ulfmnJv_w7wPObpgHDpTNud9cW_zTAv1otIBG_zFS3Klt7kAbYBT0WyE
https://www.youtube.com/watch?v=N4rAdPhuaug&feature=share&fbclid=IwAR3U_EVjIeAWret2OCjfrjxLPpQgaetRkA5RnF2cYUq9f5_YHj1F5xxN2jk
https://www.youtube.com/watch?v=Tsc2RJXjMiE&feature=share&fbclid=IwAR3quQwWQsHSCGRtbs5RUjNTqs_lRclPyItv8ci9yJDccAp4X58ffKKJQv8

